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Produkt: Female Mentoring  
 

Produktmanagerin  Durchwahl  E-Mail 

Vera Lyko  +49 160 7772091  Vera.lyko@econoyou.de  
 

1 Produktbeschreibung 
 
econoyou bietet Female Mentoring Netzwerkevents für Ihre Firma oder Ihr Accelerator-Programm an. 
Ob Gründerinnen, Nachwuchstalente, Führungskräfte, Projektleiterinnen – unsere Netzwerkabende verbinden 
praktisches Wissen, Austausch und Netzwerken. 

2 Wie sieht so ein Event aus? 
Für 5 - 20 Teilnehmerinnen entwickeln wir ein Format zu einem Thema. Nach einer Begrüßungsrunde starten wir 
meist mit einem auflockernden Ice-Breaker in das Event, bevor wir in die Diskussion rund um ein Schwerpunkt 
einsteigen. Mit verschiedenen Methoden (Reflektion, Austausch, Spiele, Wissensvermittlung, Ergebnis-Erarbeitung) 
nähern sich die Teilnehmerinnen dem Themenkomplex und erarbeiten gemeinsam ein Ergebnis aus.  

3 Welche Themen bieten wir an? 
• Netzwerk bilden und nutzen 
• Schlagfertigkeit 
• Umgang mit Lampenfieber 
• Feedback geben und nehmen 
• von der Idee zum Produkt 
• Körpersprache 
• genderspezifische Kommunikation 
• Verhandlungssicher im Gespräch 
• Selbstorganisation  

Und viele mehr. Sprechen Sie uns an, wenn Ihr Thema nicht auf der Liste war! 

4 econoyou Coachings 

Die Female Mentoring Sessions werden von Vera Lyko und Janina Rüger-Aamot konzipiert und durchgeführt. 

Vera Lyko ist ausgebildete und zertifizierte systemische Coach (Systemisches Institut Tübingen, Evangelische 
Hochschule Ludwigsburg) und Business-Moderatorin. Sie bringt Felderfahrung in der Führung und Entwicklung von 
IT-Teams mit und beschäftigt sich mit Führung und Dynamik von internationalen und virtuellen-verbundenen Teams. 
Sie setzt ihr langjährige Erfahrung in der Konzeption von Workshops im Automobil-Großkonzern nun für die 
Entwicklung neuer Formate ein. 

mailto:Vera.lyko@econoyou.de
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Janina Rüger-Aamot ist Musikerin und Dirigentin. Auf der Bühne zu Hause, weiß sie es, sich und andere perfekt in 
Scene zu setzen. Als Präsentations- und Sprachcoach begleitet sie Frauen im Berufsleben zu den Themen 
Lampenfieber, Verhandlung, Präsentation vor dem Mikrofon, Präsenz und Führung. Sie nutzt ihre pädagogische 
Grundausbildung zur Entwicklung des „richtigen“ Formats für die Vermittlung von Wissen, was sie seit mehr als zwei 
Jahrzehnten im Musikunterricht unter Beweis stellt.  

Uns beide reizt die Entwicklung neuer Formate, um Austausch zu fördern, Wissen zu vermitteln und Fähigkeiten zu 
stärken. 

Sprechen Sie uns an für Ihr individuelles Workshopkonzept. 
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