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Produkt: Teamentwicklung und Coaching  
 

Produktmanagerin  Durchwahl  E-Mail 

Vera Lyko  +49 160 7772091  Vera.lyko@econoyou.de  
 

1 Produktbeschreibung 
Ob Führungsteam, Gründer:innenteams oder Entwicklungsteams – wir erarbeiten für Ihre 
Teamentwicklung interessante, passende und zielführende Formate.  

Steigern Sie die Produktiv im Team durch einen offenen und klaren Blick auf Kommunikation und 
Prozesse und schaffen Sie eine Umgebung von Vertrauen und Sicherheit, um allen die Möglichkeit zu 
geben, ihr Bestes zu leisten.  

2 Wie bieten wir dieses Format an? 
Teamentwicklungen bieten wir in Präsenz an 

In Ausnahmefällen und wenn es Sinn ergibt (je nach Gruppengröße und Thema) online 

3 Referenzen:  
2021 und 2022 konzipierten und moderierten die Team-Entwicklungstage für das „Breakthrough“ Programm 
des Up2B Accelerator Mannheim. In beiden Jahren stärkten wir mit jeweils 12 Start-up Teams die 
Teaminternen Kommunikations- und Arbeitsprozesse.  

4 Welche Themen bieten wir an? 
Die Herausforderungen von Teams sind unterschiedlich. Wir bieten sowohl Konfliktmoderation als 
auch Teamentwicklung und Strategietage an. Lassen Sie sich inspirieren: 

• Kommunikationsanalyse 
• Feedback geben und nehmen 
• Fehlerkultur und Speak-up Kultur 
• Teaminterne Prozesse 
• Rollen, Aufgaben 
• Team-Purpose und Team-Werte 
• Umgang mit Veränderung 
• Fokus, Effizienz und Produktivität 
• Effektive Meetingstrukturen 
• Psychological safety und Hochleistungsteams 

5 Teamworkshops in a box 

Sie haben keine Zeit für einen ganzen Tag Teamworkshop und das Budgetkürzungen machen es schwierig, ein 
Offsite zu organisieren? 
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Wir bieten eine Reihe von 90-Minuten Teambuilding-in-a-Box Workshops zur Selbstdurchführung an: 
jederzeit, von überall.  

Wir schicken Ihnen eine Box zu dem Thema Ihrer Wahl vorab mit allen Materialien zu. Sie brauchen nur eine 
Internetverbindung, das Ihnen ermöglicht, das Coachingvideo zu sehen. So können sie den Fokus kontinuierlich 
auf Teamentwicklung behalten und praktische, kurze Einheiten in ihre tägliche Zusammenarbeit einfließen 
lassen. 

Themen sind:  

• Feedback geben und nehmen 
• Aufgaben effektiv aufteilen (für Start-ups) 
• Effizient und klar entscheiden 
• Werte (Für Start-ups) 
• Motivation verstehen und nutzen 
• Zeit effizient nutzen und managen 

6 econoyou Coachings 

Das Einzelcoaching wird von Vera Lyko konzipiert und durchgeführt. 

Vera Lyko ist ausgebildete und zertifizierte systemische Coach (Systemisches Institut Tübingen, Evangelische 
Hochschule Ludwigsburg) und Business-Moderatorin. Durch ihren Master in „digital Pioneering“ bringt sie das 
geballte Methodenwissen mit, um Businessstrategien zu planen. Sie hat zwei Unternehmen gegründet und 
weiß, wie es ist, nebenberuflich Business aufzubauen und wachsen zu lassen. Sie bringt Felderfahrung in der 
Führung und Entwicklung von IT-Teams mit und beschäftigt sich mit Führung und Dynamik von internationalen 
und virtuellen-verbundenen Teams.  

Die Gruppencoachings bieten wir gerne auch zu zweit an. 

Janina Rüger-Aamot ist Musikerin und Dirigentin. Auf der Bühne zu Hause, weiß sie es, sich und andere perfekt 
in Szene zu setzen. Als Präsentations- und Sprachcoach begleitet sie Frauen im Berufsleben zu den Themen 
Lampenfieber, Verhandlung, Präsentation vor dem Mikrofon, Präsenz und Führung. Sie nutzt ihre pädagogische 
Grundausbildung zur Entwicklung des „richtigen“ Formats für die Vermittlung von Wissen, was sie seit mehr als 
zwei Jahrzehnten im Musikunterricht unter Beweis stellt.  

Uns beide reizt die Entwicklung neuer Formate, um Austausch zu fördern, Wissen zu vermitteln und 
Fähigkeiten zu stärken. 

Sprechen Sie uns an für Ihr individuelles Workshopkonzept. 


